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Ogni cosa a suo tempo: consuma frutta e verdura di stagione!
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Brevi note alla consultazione della tabella:
Come potrete notare mancano i frutti esotici (banane, mango, ananas ecc.) perché almeno in Italia si trovano solo d’'importazione e

dunque reperibili tutto I'anno. Consigliamo comunque di assaggiarli, ove possibile, nel luogo di origine, per gustare a pieno il
loro sapore.

Mele e pere sono presenti quasi tutto I’'anno, ma facciamo attenzione alle diverse qualita e alla provenienza geografica.
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